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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Matakuliah bulutangkis merupakan mata kuliah Pilihan Permainan berbobot 2 SKS deklaratif. Mata kuliah ini mengenalkan peraturan permainan bulutangkis,
teknik pegangan raket, pukulan dasar permainan bulutangkis, taktik dasar bulutangkis, bermain bulutangkis dengan benar.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor
Capaian Pembelajaran Mata
Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

1
Mahasiswa mampu menguasai
peraturan permainan bulutangkis

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan olahraga kesehatan dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan
kesehatan



2
Mahasiswa mampu menguasai dan
mempraktikkan teknik dasar dalam
permainan bulutangkis

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan  mengevaluasi kegiatan keolahragaan yang sesuai dengan karakteristik
peserta, karakteristik materi olahraga kesehatan melalui pendekatan saintifik

Menganalisis masalah-masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, pendidikan dan kepelatihan dalam bidang
ilmu olahraga

Menguasai pengetahuan tentang latihan, teori dan metodologi olahraga kesehatan, prinsip, prosedur, dan
pemanfaatan sarana rekreasi untuk digunakan dengan tujuan peningkatan derajat kesehatan dan kebugaran agar
dapat mengolahragakan masyarakat

3
Mahasiswa mampu mengelola
kompetisi dalam permainan
bulutangkis

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi
ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang Ilmu Keolahragaan

Menguasai pengetahuan tentang latihan, teori dan metodologi olahraga kesehatan, prinsip, prosedur, dan
pemanfaatan sarana rekreasi untuk digunakan dengan tujuan peningkatan derajat kesehatan dan kebugaran agar
dapat mengolahragakan masyarakat

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu
Ke-

CPMK Bahan Kajian
Bentuk/ Metode
Pembelajaran

Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu Referensi

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

1 1
Sejarah, Peraturan
permainan dan
pertandingan

1. Ceramah
2. Diskusi

mengulas sejarah dan
tokoh bulutangkis di dunia

mampu mengenal tokoh
bulutangkis Internasional

Kehadiran/Keaktifan
2 x 50
menit

1, 2, 3

2 1
Sejarah, Peraturan
permainan dan
pertandingan

1. Ceramah
2. Diskusi

mengulas sejarah dan
tokoh bulutangkis di
indonesia

mampu mengenal tokoh
bulutangkis nasional

Kehadiran/Keaktifan
2 x 50
menit

1, 2, 3

3 1

Lapangan, jenis
shuttle, uji
kecepatan shuttle,
raket, peralatan,
undian, cara
penghitungan angka
, dan perpindahan
tempat

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Tugas/Kerja Mandiri

Menganalisis peralatan
dan mempraktekan
peraturan pertandingan
bulutangkis

Memahami berbagai
peralatan bulutangkis dan
mampu menguasai
peraturan pertandingan
bulutangkis

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

4 1, 2
Jenis Pegangan
Raket.

1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Eksperimen/Praktek

Menjelaskan jenis-jenis
cara memegang raket
yang benar.

Mampu menguasai salah
satu jenis pegangan raket
yang baik.

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3



5 1, 2
Teknik Pukulan
forehand dan
backhand

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Eksperimen/Praktek

Menganalisis dan
mempraktekkan teknik
pukulan forehand dan
backhand secara tepat

Mampu menguasai teknik
pukulan forehand dan
backhand secara tepat

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

6 1, 2

Teknik Dasar
Pukulan Bulutangkis
Servis Lop dan
Dropshot

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Eksperimen/Praktek

Menjelaskan dan
mempraktekan berbagai
jenis teknik pukulan
servis, lop, dan dropshot

Mampu mengidentifikasi
beberapa jenis teknik dasar
pukulan Bulutangkis

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

7 1, 2

Teknik Dasar
Pukulan Bulutangkis
Netting Drive dan
Smash

1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Eksperimen/Praktek

menjelaskan dan
mempraktekan berbagai
jenis teknik pukulan
netting, drive dan smash

mampu menguasai teknik
pukulan dasar netting,drive
dan smash

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

8 1, 2
Ujian Tengah
Semester

Kuis/Evaluasi
Mengevaluasi pertemuan
1 sampai 7

Mampu menguasai materi
dari pertemuan 1 sampai
pertemuan ke 7

1. Kehadiran/Keaktifan
2. UTS/UAS

2 x 50
menit

1, 2, 3

9 1, 2, 3
Bermain Bulutangkis
Tunggal

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek
3. Tugas/Kerja Mandiri

Startegi permainan
bulutangkis tunggal

Mampu memahami
pertandingan bulutangkis
tunggal baik beregu
maupun perorangan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

10 1, 2, 3
Permainan Tunggal
Perorangan

1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Eksperimen/Praktek
4. Tugas/Kerja Mandiri

Taktik dalam permainan
bulutangkis tunggal
Perorangan

Mampu membuat dan
menyusun pertandingan
bulutangkis tunggal baik
beregu maupun perorangan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

11 3, 1, 2
Permainan Tunggal
beregu

1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Eksperimen/Praktek

Teknik, taktik dan strategi
bermain bulutangkis
tunggal beregu

Mampu menguasai teknik,
taktik dan strategi bermain
bulutangkis tunggal beregu

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

12 1, 2, 3
Bermain Bulutangkis
ganda putra

1. Ceramah
2. Diskusi
3. Demonstrasi
4. Eksperimen/Praktek

Strategi permainan
bulutangkis ganda putra

Mampu menguasai
pertandingan bulutangkis
ganda putra

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

13 1, 2, 3
Bermain Bulutangkis
ganda putri

1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Eksperimen/Praktek

Taktik dan Strategi
bermain bulutangkis
ganda putri

Mampu menguasai taktik
dan strategi permainan
bulutangkis ganda putri

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas
3. Presentasi

2 x 50
menit

1, 2, 3

14 1, 2, 3
Bermain Bulutangkis
ganda campuran

1. Ceramah
2. Demonstrasi
3. Eksperimen/Praktek

Taktik dan Strategi
permainan bulutangkis
ganda campuran

Mampu menguasai taktik
dan strategi permainan
buliutangkis ganda
campuran

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Kuis
3. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3



15 1, 2, 3
Permainan Ganda
beregu dan
perorangan

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek

Taktik dan strategi
permainan ganda
bulutangkis beregu dan
perorangan

Menguasai aktik dan
strategi permainan ganda
bulutangkis beregu dan
perorangan

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

16 1, 2, 3
Kompetisi
pertandingan
bulutangkis

1. Demonstrasi
2. Eksperimen/Praktek

Pengelolaan kompetisi
bulutangkis

Mampu mengelola
kompetisi bulutangkis

1. Kehadiran/Keaktifan
2. Tugas

2 x 50
menit

1, 2, 3

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%

 

a. Kehadiran 10  

b. Kuis 5  

c. Tugas 5  

d. UTS 15  

e. UAS 15  

2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

 
a. Studi Kasus 25  

b. Team Based Project 25  

TOTAL 100  
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